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NICIEN

disparait ensuite completement mais, une

fois le deuil terming, it eSTintégré @ vatre vie
Un peu comme une ombre derriére vous Tout
relz esinorma Apartirde momentouilya
des liens entre les gens - des liens d'amou”
natamment, la dissolution deces liens fail ma
Ne pas prendre le temps de faire son deuil, c'est
nier l'importance de ces liens”

Comment aider une persenne en deuil?
“D'abord en lus donnant les infarmations quelle
souhane sur ce quis'est passe. Méme des
années zprés. Ensuite, en l'accompagnant dans
sadouleur En étant présent, tout simplement
Mais il taut savoir que |2 colere, Fagressivite
voite Iz méchancete ne sont pas des réactions
arormales chez une personne endeuiliée

It faut donc pouvoir les accepter 1l taut aussi
I donner des occasions de parler, de raconter
Ne pius pronencer le nom du défunt est 12 pire
chose que vous puissiez faire

Et lorsqu'il s"agit d’enfants?

"Cest parell pour les enfants llsdovent eux
aussi faire leur travail de deuil, franchir les
quatre étapes Mais, pour taire ce travail, ils
dépendent largemen! des adultes qu les
entourent Siunenfant perd sa maman, il
retournera a ses jouvets guelgues minutes plus
tard Parce que c'est son activité quotidienne
Etgu'el'e va I'éloigner de sonchagnn Un
enfant doit se sentir entouré de chaleur et
d'zffection pour commencer son travaii de
deuil "

anblftt “Sortir
_‘r sult_tl\lgml etréap-

femmes face au deuil. Regards croisés.
suﬂu chagrin’, Albin Michel,
* Murlelle Jacquet, ‘L'enfant. da maladie

'::cst mort" (iine aventure
b’lmgmm

“DELA vous oﬁre:ﬁn lwros.
‘Pour obtenir gramlt&ment
un livre, demandez-l&au
03 23156 63 oL Viawww,
deld.be/fritairesondeuil

5il'un des rnernbles de votre famille proche
vient a décéder, vous avez normalement
droit & quelques jours de conge: quatre
dans la fonction publique, trois dans le
secteur privé. Ces jours ne suffisent géne-
ralement pas a régler tous les problémes
que génére un décés. Une proposition de loi
vient dés lors d'étre introduite afin que ce
congé soit porté a dix jours.
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Hommes et femmes

face au deuil
Regards croisés sur le chagrin

[ tedos *—‘ Pour Iauteur, il existe
Beauthéac

une maniére masculine
et une autre féminine de

Hommes et \ .

femmes vivre le deuil: les hommes
face au dewl contiennent leurs émotions,
P e chegta tandis que les femmes ont

besoin de les exprimer.
| I Cette différence de com-
—— portement peut notamment
provogquer de nombreux mal-

entendus car si, face au deuil, hommes et femmes
sont également démunis, ils ne se comprennent pas
toujours.

1 Pour que le deuil ne les éloigne pas, |'auteur,
psychothérapeute spécialisée dans I'accompagne-
ment des endedillés, tente de resserrer les liens.
S'appuyant sur la parole des endeuillés, elle permet
de faire comprendre au lecteur qu‘apprivoiser lente-
ment |'absence conduit a la redécouverte de la
valeur de I'amour, en passant notamment par la
compréhension et le pardon. m

Beauthéac N. Hommes el femmes face aw deuil. Regards
croisés sur le chagrin. Albin Michel, 2008, 18 €
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LA MANCHE

Deuil :
“Apprivoiser I'absence”

Psychothérapeute spécialisée dans
I'accompagnement du deuil, Nadine
Beauthéac en explique les mécanismes.

Qu'entend-on par faire son deuil ?

“Apprivoiser I'absence - du nom
de l'association fondée par Annick
Ernoult - me parait une bonne dé-
finition du deuil. Faire son deuil
est une expression que je n'aime pas
parce qu'elle induit que le deuil
pourrait s'effectuer a un moment
donné et étre terminé. Or, pour
moi, le deuil a un début, un milieu,
mais n'a pas de fin.”

Y a-t-il plusieurs phases dans le
deuil ?

“J’en vois trois. Le temps du choc,
qui débute au moment ou on ap-
prend la nouvelle de la mort. C'est
une phase qui peut durer aussi
bien quelques jours que plusieurs
mois sans pour autant que cela
puisse étre considéré comme un
deuil pathologique. Quand, par
exemple, un couple perd un en-
fant, c’est tellement contraire a
I'ordre des choses que ce temps
du choc peut étre trés long.”

Quelle est la deuxiéme phase ?

“C'est le temps de la grande souf-
france. La personne endeuillée va
commencer a intégrer que la per-
sonne qu'elle aimait est décédée.
Cette phase est souvent vue
comme un temps de dépression, de
déstructuration. Mais c'est, éga-
lement, une période ot I'endeuillé
va développer une intense éner-
gie psychologique. I aura I'im-
pression qu'il n'a plus go(t a la vie
et qu’il est constamment effon-
dré. Il n'aura pas totalement tort,

mais, en méme temps, sans s'en
rendre compte, ilva fournir un ef-
fort intense pour entreprendre.ce
travail de réaménagement. Et c'est
cette force psychologique qui pro-
gressivement va lui permettre de
sortir de cette grande souffrance.”

Qu’en est-il du troisiéme temps ?

“Progressivement, I'endeuillé va
découvrir qu’il peut vivre sans la
personne qu’il aime et va com-
mencer a se réinvestir dans la vie.
C'est également un travail de longue
haleine qui peut durer plusieurs
années. C'est une période de re-
construction que j'appelie “le deuil
cyclique et intermittent” parce
qu'il y a toujours des moments de
crise, de colére et de culpabilité
qui sont souvent liés a des cycles
(anniversaire, Noél...)."

Pourquoi dites-vous que le deuil
n'apasdefin? :
“Toute sa vie, I'endeuillé va étre
confronté 3 des situations qui vont
lui rappeler la souffrance dela perte.
Récemment, une patiente m'a an-
noncée la naissance de sa premiére
petite-fille. Malgré sa trés grande
joie, elle n'a pu s'empécher de pleu-
rer car elle aurait aimé partager ce
bonheur avec son mari, mort i y
a quelques années.”

Vivre a son rythme

Comiment mieux vivre le deuil dun
proche ?
“ n'y a pas de recette miracle. On

distingue, quand méme, quelques
constances. LUendeuillé doit vivre
a son rythme et, surtout, ne pas
écouter les conseils de son en-
tourage du type “Prends des anti-
dépresseurs”, “Pars en voyage”,
“Mets-toi en arrét maladie”, qui
ne seront pas forcément adaptés
a la situation.”
Qui peut donner des conseils ?
“Un thérapeute spécialisé dans le
deuil ou des associations de groupes
d’entraides. L'endeuillé y entendra
un langage authentique et non des
phrases de pseudo consolation. ||
rencontrera des animateurs for-
més pour I'écouter et des personnes
dans la méme situation que lui.
C'est ainsi que I'endeuillé va se trou-
ver {ui-méme. Ces groupes sont,
pour moi, une trés bonne voie pour
réussir a apprivoiser I'absence.”
Quelle attitude doit avoir I'entou-
rage d'un endeuillé ?
“Beaucoup de patience et surtout
pas de paroles de consolation. Elles
sont souvent maladroites. Il faut
étre présent et ne pas se détour-
ner de la personne endeuiliée, L'en-
tourage familial, amical et profes-
sionnel doit continuer a étre comme
avant, étre le plus possible a son
écoute et accepter que I'endeuillé
parle du défunt.”
Avoir la foi aide-t-il & mieux ac-
cepter le deuil ?
“La foi n'empéche pas le chagrin et
la souffrance de la séparation.”
Propos recueillis
par Benoit de Villeneuve
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“Uendeuillé
doit vivre
a son rythme.”

Nadine Beauthéac,
psychothérapeute

I Livres

Nadine Beauthéac a décidé
de devenir
psychothérapeute spéciali-
sée dans
I'accompagnement du
deuil 3 la suite du déces de
son bébé en 1982 et de son
mari 11 ans plus tard. Elle
est I'auteur de deux
ouvrages : “Le deuil”
(Editions du Seuil) et
“Hommes et femmes face
au deuil” (Editions Albin
Michel).

IR 0142380808

Cette ligne d'écoute
réservée aux endeuillés et
tenue par des bénévoles
permet a chacun de parler
librement et d’étre orienté
vers des associations
proches de son domicile.
Pour en savoir plus :
www.vivresondeuil.asso.fr

M Numéros utiles

Pour le deuil aprés un
suicide, Phare enfants-
parents (tél. 0810 810
987). Aprés la mort d’'un
enfant, Apprivoiser
Pabsence (tél. 016014 35
73). Aprés une mort in
utero, Agapa (tél. 01 40 45
06 36). Pour le veuvage,
Espérance et vie (tél. 01 45
3578 27), la FAVEC (tél.
0800 005 025).
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